АССОЦИАТИВНЫЙ ТЕСТ «ДВЕРИ»

[image: ассоциативный тест двери]Ассоциативные тесты – замечательная вещь. Они помогают нам проникнуть в тайны нашего подсознания и лучше понять себя. Предлагаю вам пройти один из таких тестов. Итак…..
[bookmark: _GoBack]Сядьте удобнее и представьте, что вы находитесь в тёмном длинном коридоре. Вы двигаетесь не спеша, поскольку коридор вам не знаком, но вы знаете, что где-то впереди должна быть дверь.
Вы дошли, наконец-то до двери и видите, что она зелёного цвета. Постояв немного перед дверью, вы решаетесь её открыть и попадаете в комнату. Посмотрите, что это за комната. Рассмотрите, что в ней находится. Оглянитесь вокруг. Как вы себя чувствуете, находясь здесь?
Вы выходите из комнаты и снова идёте по тёмному коридору. Через некоторое время останавливаетесь перед дверью голубого цвета. Откройте дверь и войдите в комнату, которая за ней находится. Нравится ли вам эта комната? Уютно ли вам в ней? Что вы ощущаете?
Выйдя из комнаты, вы снова идёте по коридору и теперь останавливаетесь перед дверью красного цвета. Дотроньтесь до этой двери. Хочется ли вам заходить в комнату? которая находится за ней?
Допустим, вы всё же вошли в комнату. Как вы думаете, для чего она предназначена? Что в ней находится? Просторная она или маленькая? Светло в ней или же царит полумрак? Нравится ли вам здесь?
Покинув комнату, вы снова идёте по тёмному коридору и останавливаетесь перед чёрной дверью. Вы точно знаете, что за ней также находится комната. Открываете дверь и входите. Как вы себя чувствуете в этой комнате? Хочется ли вам здесь остаться? А, может, у вас возникло непреодолимое желание сейчас же покинуть её?
Интерпретация того, что вы видели:
ЗЕЛЁНЫЙ цвет двери символизирует детство. Если вам было уютно и спокойно в комнате за зелёной дверью, значит с детством у вас связаны самые светлые воспоминания. Если вам не хотелось уходить оттуда, то в настоящее время мысленно вы часто возвращаетесь в свои детские годы. Возможно, потому что сейчас вам не хватает тепла или внимания со стороны близких людей.
ГОЛУБОЙ цвет символизирует ваше душевное состояние на данный момент.  Если в комнате за голубой дверью вам понравилось – значит на душе у вас спокойно. Если все вещи лежали на своих местах, и возникло ощущение чистоты и порядка, значит в жизни вы – собранный и организованный человек. Если же вы испытывали неудобство, находясь в этой комнате, это означает, что вы недовольны сейчас своей жизнью и вам хочется что-то в ней поменять.
КРАСНЫЙ цвет – цвет любви, чувственности. Если комната просторная, светлая и в ней много милых безделушек – по натуре вы человек романтичный и способны переживать сильные чувства. Если же в комнате было тесно и темно – в отношениях вы скованны в проявлении своих чувств. Иногда теснота и темнота этой комнаты говорит о разочаровании в любви.
ЧЁРНЫЙ цвет символизирует ваше отношение к работе, к делу, которым вы занимаетесь. Если в комнате за чёрной дверью вы чувствовали себя уверенно, и всё вам там было знакомо, значит в профессиональной сфере вы на своём месте. Если же комната оказалась для вас чужой и незнакомой, это означает, что вы занимаетесь не тем, чем вам хотелось бы заняться на самом деле. Возможно, стоит задуматься о смене деятельности.
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